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精神分析の理論と実践 入門編 
帝京大学文学部心理学科長 池田政俊 

＜講座案内＞ 
 日本精神分析協会（The Japan Psychoanalytic Society (JPS)）
は、ジークムント・フロイトが創立した国際精神分析学会
（International Psychoanalytical Association (IPA)）に加盟する精
神分析家の集まりです。つまり、日本を代表する精神分析の団体で
す。 
 JPSは毎年、精神分析を一般の人々に広げるための公開講座を行
っています。今年は入門編として、精神分析の理論と実践について
講義を行うこととしました。 
 精神分析は、人間の、夢・失錯行為・症状など、心的現象の無意
識的意味を解読する独自の解明方法であり、治療・援助技法であ
り、心理学的精神病理学的理論であり、芸術、文化、社会心理、思
想の理解にも応用される経験的かつ仮説的な臨床と思索の体系で
す。 
 精神分析的あるいは力動的な人間および人間関係の理解は、さま
ざまな臨床活動や人間関係で起きている出来事を深く理解することに役立ちます。 
 精神分析的な治療が目指すものは、症状自体の変化や適応の改善ではありません。症状の変化や
適応の改善は、こうした治療の進展に伴って二次的に起きるものです。それは、人間が自身の心的
世界により十全に開かれること、よりパーソナルにフルレンジで体験できるようになること、など
といった言葉で表現されるような変化を目指しています。しかしこのことは極めて理解されにくい
ことです。 
 また、先人達の営為の結果として得られた様々な知見や仮説的な理論にとらわれすぎると、この
精神分析の本質的な面を見失うことになりかねません。 この講義では、この精神分析の本質的な
面を見失わないように気をつけながら、講師の実務経験を踏まえてこれまでに得られた様々な知見
に幅広く触れることを目指します。（講師・記） 
 
＜講師紹介＞ 
池田政俊：帝京大学文学部心理学科長、帝京大学大学院文学研究科心理学専攻・臨床心理学専攻主
任教授 臨床心理士・公認心理師・博士（医学）千葉大学医学部卒、総合病院国保旭中央病院、帝
京大学ちば総合医療センターを経て、2001年より現職。この間、千葉県銚子児童相談所・市原保
健所嘱託医、(株)東京電力千葉支店産業医、南青山心理相談室（室長）などを兼務。精神保健指定
医、日本精神神経学会専門医、日本精神分析学会スーパーバイザー。（公財）精神分析武田こころ
の健康財団理事。国際精神分析学会及び日本精神分析協会正会員、精神分析家。少林寺拳法大拳士
六段。共編著『北山理論の発見-錯覚と脱錯覚を生きる』（創元社）、その他。 
 
日   時 2023/11/7                         講座形態 教室・オンライン自由講座 

火曜 19:00～20:30                     回 数  1回 

受 講 料 会員 3,465円[受講料 3,300円/設備費 165円] 

一般 4,565円[受講料 4,400円/設備費 165円] 

※入会金・受講料等は消費税10%を含む金額です。 

Zoomウェビナーを使用した、教室でもオンラインでも受講できる自由選択講座です（講師は教室）。お問合せは

asaculonline001＠asahiculture.comで承ります。 
 

※ご入会の優待制度をご利用の方はお申し出ください。 

※日程が変更されることがありますので、ご了承ください。 

※講師の病気や受講者が一定数に達しない場合などには、講座を中止することがあります。 
 

＜新宿教室＞ 

〒163-0210 新宿区西新宿2−6−1新宿住友ビル 10階 

TEL：03−3344−1941 URL：https://www.asahiculture.com 


